Информация о работе «Телефона здоровья»

«Телефон здоровья» 72-00-60 в областном Центре медицинской профилактики работает 
2 раза в неделю по средам и четвергам с 15 до 16 часов.
По этому телефону любой житель Вологодской области может задать свой вопрос 

по профилактике и лечению заболеваний и получить практические советы.

График работы специалистов на «Телефоне здоровья» в ноябре 2018 г.

	Дата
	Вопросы
	Специалист

	1

ноября
	Проблемы выпадения волос. 

Уход за волосами 
	Елена Викторовна Остапчук, врач-косметолог

	7

ноября
	Донорство крови и ее компонентов
	Ольга Сергеевна Митюгова, зав. отделением комплектования донорских кадров областной станции переливания крови №1

	8

ноября
	Самоконтроль при занятиях физкультурой. Виды физической активности при различных заболеваниях
	Олег Вениаминович Соболев, зав. отделением спортивной медицины областного врачебно-физкультурного диспансера

	14

ноября
	Профилактика и лечение различных заболеваний в пожилом возрасте. 

Как сохранить здоровье на долгие годы
	Михаил Андреевич Самойлов, зав. терапевтическим отделением областного госпиталя для ветеранов войн, главный внештатный специалист гериатр департамента здравоохранения

	15

ноября
	Факторы риска и профилактика сахарного диабета
	Инна Борисовна Пермогорская,

врач-эндокринолог областного госпиталя для ветеранов войн

	21

ноября
	Проблемы женского здоровья. Современные методы контрацепции
	Ирина Александровна Климова, 
зам. главного врача по лечебной работе областного Центра охраны здоровья семьи и репродукции, врач акушер-гинеколог

	22

ноября
	Профилактика и лечение заболеваний органов пищеварения у детей и взрослых. Питание при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 
	Наталия Александровна Басалаева, врач-гастроэнтеролог детского медицинского центра «Совенок» областной детской клинической больницы

	28

ноября
	Профилактика и лечение зависимости от алкоголя, табакокурения и наркотиков
	Павел Галактионович Лавров, зам. главного врача по организационно-методической работе областного наркологического диспансера №1, врач-психиатр-нарколог

	29

ноября
	Вопросы здорового питания. Особенности питания в осенне-зимний период. Питание при простудных заболеваниях
	Людмила Евгеньевна Курбанова, специалист по питанию областного центра медицинской профилактики


Номер «Телефона здоровья» – 72-00-60 

Время работы «Телефона здоровья» – по средам и четвергам с 15 до 16 часов

Пресс-релиз областного Центра медицинской профилактики  - 72-26-75
